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«TransformAccions ecofeministes: Sentipensar el cos territori que habit>

Data: 18, 19 i 20 d’octubre de 2022

Modalitat: presencial

Durada: 13 hores

Les persones interessades a obtenir el certificat d’assisténcia han de participar com a minim en el 80 per
cent de les hores de ’acci6 formativa.

CONTINGUTS DE LES SESSIONS
Sessio 1. Cos-territori: fonaments teorics i vivencials
1.1. Teories feministes sobre la vinculacio cos-territori

Com a obertura de les jornades, comencarem la sessioé aportant una mirada sobre el
que han dit les feministes sobre els cossos i els territoris a Abya Yala i al mén. Sera un
acostament a les teories per situar, emmarcar i fonamentar el treball que farem durant
tot el recorregut. En aquestes parts teoriques, introduirem feminismes
llatinoamericans decolonials i comunitaris, teologies feministes de I|'alliberament i

geografes feministes.

Oferirem als participants bibliografia complementaria d'autores Illatinoamericanes i de
la resta del mén perque puguin aprofundir en el tema. Tancarem I’accio reflexionant

sobre els motius de les lluites i resisténcies des del cos.

1.2. Som els territoris que habitam des del cos

Per experimentar el titol que abraca aquesta segona part, proposam tres activitats.
Comencarem amb teatre sensorial per explorar la dimensié sensitiva dels cossos
territoris, activar memories dels cossos i vincular les emocions encarnades amb els
territoris. D’aquesta manera, ens situarem en el com habitam, recream i dimensionam
els territoris a través del cos. Seguidament, farem una activitat de cartografia corporal,
una técnica per mapar el cos com a territori que fa que les siluetes dels cossos es
converteixin en mapes. Amb aquest material volem fer evidents les agressions que
pateix el nostre territori i com ho vivim des del cos. Alhora, entrellaca similituds i, per
tant, facilita el fet de col-lectivitzar el dolor i inspirar estrategies de resisténcia
col-lectives. Tancarem amb un cercle de reflexio, dialeg i escolta i guardarem el material

coproduit com a suport per a la proxima sessio.
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Sessio 2. Ecointerdependéncia

Comencarem la jornada des del cos amb una dinamica que ens permet explorar I'ésser
ecologic i facilitar el sentiment de ser naturalesa. Ens servira per acostar-nos a la teoria

ecofeminista i de I'ecologia profunda des d'un lloc especial.

Treballarem amb el cos els termes ecodependéncia i interdependeéncia a través de
I'expressio de teatre imatge (teatre de I'oprimit), el dialeg i la teoria. A vegades, és
dificil prendre consciencia de la diversitat de realitats que cohabiten en el territori
balear i de les interconnexions de les seves vivencies, accions i impactes que tenen.
Amb aquest proposit, treballam grupalment fent servir el teatre imatge per «posar-nos
en una altra pell» i entrellacar tres quotidianitats: la d'una persona local (originaria i
habitant de Mallorca), la d’una persona immigrant (originaria d'un pais del Sud Global
i habitant de Mallorca) i una persona turista (originaria d'un pais del nord d’Europa i
que és a Mallorca de pas). Amb aquest exercici volem fer visibles i donar veu a les
interseccionalitats, les opressions i els privilegis que vivim segons els cossos i territoris
que habitam, aixi com prendre consciéncia de la realitat local global i les seves
implicacions. Usarem suport teoric sobre aquests termes per canalitzar i facilitar el

debat i la reflexio en el cercle de dialeg.

Sessio 3. El poder al servei de Ia transformAccio

Com en les histories que hem representat en la sessio anterior, totes les persones tenim
quotidianitats forjades sobre la base de necessitats, desitjos, estratégies, accions i
possibilitats d'eleccid. Pero, quines son les teves? Des d'aquest punt de partida,
obrirem la reflexio sobre que és viure bé. Amb |'objectiu d'aprofundir en aquests temes,
convidarem a fer autoexploracio i la guiarem per obtenir un mapa que reflecteixi les
nostres practiques i accions de consum i per prendre consciéncia de la nostra petjada

ecologica i social.
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Per emmarcar els mapes individuals en el context de la societat de consum i creixement
industrial, analitzarem algunes campanyes de marqueting i anuncis publicitaris per
prendre consciencia de com confronten amb les necessitats reals dels nostres cossos
territoris i activarem la mirada critica per conscienciar sobre el consum devastador en

la societat occidental actual.

El poder, com a consciéncia de la capacitat de fer, el poder amb col-lectiu que multiplica
la poténcia i capacitat d'impacte. Des d'aquesta premissa i després de tot el recorregut,
que volem i podem fer com a persones i com a col-lectiu per cuidar-nos? Quins futurs
desitjables ens imaginam? Quines accions podem prendre des de la nostra

quotidianitat per avancar?

Aquestes questions seran la guia del tancament de les jornades per facilitar que els
desitjos de transformacio prenguin terra i cos a través de I'accio organitzada.

HORARIS

SESSIO 1. Cos-territori: fonaments teorics i vivencials

10 - 10.30 h Obertura de les jornades, presentacio i creacié d'espai segur
10.30 - 11.15 h 1.1. Teories feministes sobre la vinculaci6 cos-territori
11.15 - 11.30 h DESCANS

11.30 — 14 h 1.2. Som els territoris que habitam des del cos

11.30 - 12 h Teatre sensorial

12 — 13 h Cartografia corporal

13 — 14 h Cercle de reflexio i dialeg

SESSIO 2. Ecointerdependéncia

10 - 10.15 h Presentaci6 i resum del dia anterior

10.15 -11.45 h 2.1. Som naturalesa: experiencia i teoria

10.15 -11 h Ser ecologic

11. - 11.45 h Teoria ecofeminista i ecologia profunda

11.45 — 12 h DESCANS

12 — 14 h 2.2. Interseccionalitat, opressions i privilegis

12 — 13 h Teatre imatge

13 — 14 h Cercle de reflexio i dialeg

SESSIO 3. El poder al servei de la *transformAcci6

9 - 9.15 h Presentaci6 i resum del dia anterior

9.15 - 10.45 h 3.1. Qué significa viure bé? Formes de vida i impactes
10.45 - 11.15 h DESCANS

11.15 - 13.45 h 3.2. El poder del col-lectiu: autoorganitzacio per a la transformacio.
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13.15 - 13.45 h Cercle de reflexi6 i dialeg
13.45 - 14 h Tancament i avaluacio
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