G CONSELLERIA
U . . Oficina O TRANSICIO ENERGETICA,
niversitat de Cooperaci¢ al Desenvolupament I SECTORS PRODUCTIUS
de lesIlles Balears |  sqjidaritat OCDS B I MEMORIA DEMOCRATICA
/ DIRECCIO GENERAL

Capsula formativa: Autocura, emocions i gestio de I’estres en el voluntariat

Data: el dilluns 11 i dimarts 12 de juliol de 2022
Modalitat: presencial
Durada: 6 hores

Les persones interessades a obtenir el certificat d’assisténcia han de participar com a minim en el 80 per
cent de les hores de I’accié formativa.

Dates i ubicacio  Horari Activitat Sessio impartida per

Sessio |

Autoconsciéncia emocional,
integracio i regulacio.
Consciéncia sensorial,
respiracio conscient i
De 17220 h neurot-)iologia de' les
emocions. Les cinc
competéncies emocionals
basiques.

Dilluns
11/07/2022

Raiil Genovés Company

Dinamiques facilitadores de
la concentracid, relaxacio i
benestar.

Sessio Il

Dimarts

Assertivitat, comunicacio i
12/07/2022

Del17a20h exercici del consens. Rail Genoveés Company

Estrategies realistes per al
seguiment i la practica.

cooperacio.uib.cat



