Mapas corporales de una pandemia: narrativas visuales y orales de mujeres migrantes indocumentadas

Testimonlo: “Soy Sofia, tengo 37 anos. Llegué el 26 de noviembre del 2019 a Espana. Soy madre de una nifa y un nifno. Creci en zona rural
de Centroamerica en el seno de una familia humilde, mis padres se dedicaban a las labores del campo y yo era ama de casa. Lo que me
motivo a realizar este viaje fue el deseo de sacar a mis hijos adelante. He trabajado cuidando personas mayores, ahora hago limpieza por
horas. No tener documentos te expone a trabajar en lo que resulte, sin derecho a nada. Cuidar a personas mayores es una labor de excelencia,
siempre lo hago con mucho amor y dedicacion. Las cosas no han salido a la velocidad que yo esperaba, pero por lo menos ahora puedo
solventar las necesidades de mis hijos, cosa que no podria hacer si estuviera en mi pais”.

1) Postura corporal y colores: Esta postura de los brazos abiertos la
escogi porque es lo que hago cuando estoy en medio de la naturaleza,
en ese momento me desconecto de todo. El color blanco de mi cuerpo
trae paz y el negro que rodea mi silueta representa la tristeza por dejar
parte de mi vida, saber que dejé a mis hijos y volé lejos. Mis manos
verdes son ellos, disfrutando juntos de la naturaleza.

2) Trayectoria migratoria: Antes de este viaje estuve en Costa Rica,
alli trabajé un tiempo y pude mantener a mis hijos en lo mas basico. Pero
ya para sacarlos adelante, con buenos estudios y mas bienestar no me
alcanzaba. Llegué a Espana como turista, mi vuelo hizo escala en Paris
y de ahi a Madrid. Pude llegar a Palma gracias a un conocido que vive
aqui, esta persona me hablé de oportunidades de empleo y me oriento
durante las primeras semanas. Antes de viajar le expligué a mi hija y a
mi hijo que tenia que trabajar para sacarlos adelante, pues yo soy madre
y padre a la vez.

3) Simbolo personal: Es un escudo con el arcoiris para representar la
igualdad y la equidad. Todos debemos ser tratados con igualdad.

4) Eslogan: Lo escribi en mis brazos “mujer guerrera de lucha con
hambre de éxito”. Me considero una mujer super luchadora,
comprometida con alcanzar aquello por lo que he vendido, con suenosy
metas que cumplir.

5) Cicatrices en/bajo la piel: El dibujo de una columna representa la
contractura lumbar y el dolor en la espalda, también dibujé mi cesarea.
Aungue no lo puse en mi mapa, a los 10 anos me cai en un pozo
profundo y por eso le tengo fobia al agua, aqui la he superado un poco.
Bajo la piel esta lo que vivi en mi primer trabajo como interna, todo lo que
senti lo resumo en una frase en mi mapa: perdi mi libertad. Salia los
domingos a las 8 de la manana y regresaba a las 8 de la noche, sin
noches de descanso ni festivos. No podia consumir alimentos dentro de
casa, ni los que yo habia comprado en el supermercado. No tenia horas
extras, ni medias pagas, ni dias de descanso y eso me sorprendio,
pensé que en Europa no pasaban estas cosas. De esta experiencia
saqué mas fuerzas e intento ver las cosas de otra forma, la he dejado en
el pasado y trato de recordarla de otra manera.

6) Covid 19: Durante esos dias pensaba en mi familia, yo estaba muy
lejos y sentia que el mundo se me venia encima. Antes del confinamien-
to yo estaba cuidando a una persona mayor, era un buen trabajo, con
estabilidad y tenia la ilusidon de lograr mis objetivos en menos tiempo.
Lamentablemente la senora fallecido y reubicarme nuevamente no ha
sido sencillo. Después del confinamiento hay mucho temor y no es tan
facil encontrar trabajo como cuidadora. Todos los planes que tenia se
han ido aplazando, y siento que el 2020 fue un ano con las metas
Inconclusas o destruidas, sobre mi brazo derecho dibujé un cuadro
vacio que representa el ano 2020.

7) Escaneo corporal y fuerza personal: Antes de mi viaje estaba en un
circulo donde no veia salida, me sentia frustrada, tenia pensamientos
negativos y todo el tiempo me quejaba. Ahora, afrontd mejor las cosas,
me quejo menos y busco soluciones. La fuerza para seguir la tomo de mi
hija y de mi hijo, con los dos en mi corazon. Utilice un circulo rojo para
dibujarlos, ello son la razon de mis dias, mi motor.

8) Estructuras de apoyo: Pertenezco a un grupo que ha sido de gran
apoyo, me han ayudado a tener buenos habitos para estar siempre con
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optimismo. Ademas, comparten conmigo la vision de tener a mis hijos
aca conmigo y me dicen que si, que lo voy a lograr. Tambien tengo una
amistad que conoci aqui, ha sido de gran apoyo en los momentos mas
tristes, la considero una muy buena compania, la representé con la
palmas de mis manos.

9) Futuro: Tener a mi hija y a mi hijo conmigo y ofrecerles un futuro
mejor aqui. Me dicen: “mama yo quisiera estudiar y ponerme a trabajar
contigo”. Yo me imagino disfrutando de ellos, compartiendo con ellos
aunque sea por las noche, después de trabajar.

10) Mensaje para otros: La fortaleza del ser humano no se mide en
cuanto aguanta, si no en cuanto lucha para alcanzar lo que se proponga.
Conserva lo que tienes, olvida lo que duele y perdona a los que te hieren.
Disfruta lo que amas, vive y sonrie, la vida es una, vivela como si fuese
el ultimo dia, asi tu vida tendra mas valor.



