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1 de maig,
III Diada Esportiva Solidària

a CampusEsport

Del 25 al 29 d’abril,
al campus universitari

III Diada Esportiva Solidària

 Torneig de pàdel
 III Cursa Solidària de 7 quilòmetres 
 Cursa d’infants per categories
 Classe d’exhibició de zumba

Diada Esportiva Solidària a favor de la Fundación Andrés Marcio i La Fuerza de Álvaro.
Conjunt d’activitats organitzades pels estudiants del grau de Fisioteràpia:

Consulta’n el programa específic a <ousis.uib.cat>.

 Festa aquàtica gratuïta a la piscina
 Zona recreativa oberta
 Circuits d’orientació, a càrrec del Club Ermassets.

Diumenge dia 1 de maig

Disseny: Direcció de l’Estratègia de Comunicació i Promoció Institucional de la UIB. http://dircom.uib.cat/



http://ousis.uib.cat
Més informació:

971 17 25 87 i 971 17 30 40

7-23 h. Accés gratuït a totes les instal·lacions esportives de CampusEsport. 

9-13 h. Avalua la teva condició física, a càrrec dels alumnes del grau de Primària (menció 
Educació Física). Als halls dels edificis Guillem Cifre de Colonya (dilluns), Ramon Llull 
(dimarts), Anselm Turmeda (dimecres), Mateu Orfila i Rotger (dijous) i Gaspar Melchor de 
Jovellanos (divendres).

11.15-13.30 h. Còctel saludable a càrrec de l’Escola d’Hoteleria de les Illes Balears. A la 
cafeteria de l’edifici Arxiduc Lluís Salvador (EHIB).
Preu: 0,90 euros

Plats mediterranis als restaurants del campus.
Informació dels plats a <www.ehib.es>, a <ousis.uib.cat> i a l’Agenda de la UIB.

Cada dia

Berenar saludable a càrrec d’Agromart i Quely.
A les consergeries dels edificis de la UIB.

10-13 h. Taula d’activitats «El motor de la teva vida», a càrrec de Sexconsulta de 
Palmajove. Al hall de la biblioteca de l’edifici Guillem Cifre de Colonya.

11.30 h. Taller d’iniciació a la marxa nòrdica, a càrrec de Nordic Walking Palma. A la S1 
(sortida 1, del G. M. de Jovellanos) del Circuit UIB.

13-14 h. Curs de mecànica bàsica de bicicletes, a càrrec de Decathlon Son Moix. A l’exterior 
de l’entrada principal de l’edifici Mateu Orfila i Rotger.
Inscripcions limitades a <ousis.uib.cat>. Entre els inscrits se sortejarà una bicicleta plegable.

16-17.30 h. Xerrada taller «Begudes i ingestes de recuperació en esports de força/
potència», a càrrec de Leticia Lozano. A l’aula SAL02b de l’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda.

Dilluns

10-13.30 h. Proves ràpides de VIH, a càrrec de l’Associació de Lluita Antisida, amb la 
col·laboració de la Conselleria de Salut. Al hall de l’edifici Beatriu de Pinós.

10-14 h. Prova un cotxe elèctric, a càrrec de Renault Llucmajor. Al punt de càrrega de 
l’edifici Guillem Cifre de Colonya.

11.15-13.30 h. Mou-T amb les noves tecnologies, a càrrec de Pau Martínez i Elisa Bosch, 
professores del Departament d’Infermeria i Fisioteràpia. Al hall de l’edifici Beatriu de Pinós.

12-13 h. Taula rodona «El cotxe elèctric: una mirada propera, vist un any després», a 
càrrec de SmartUIB. A la Sala de Graus del bloc A de l’edifici Gaspar Melchor de Jovellanos.
És necessari inscriure’s a <ousis.uib.cat>.

13 h. Xerrada «Fotoprotecció: és tan dolent el sol com diuen?», a càrrec de Rosa 
Taberner i Noelia Martínez. A l’aula SAL05b de l’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda.
És necessari inscriure’s a <ousis.uib.cat>.

16-17 h. Xerrada «Què puc fer per prevenir el càncer?», a càrrec de Pilar Roca. A l’aula 
SAL05b de l’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda.

17-18.30 h. Xerrada «Alimentació i running», a càrrec de Naira Fernández. A l’aula SAL05b 
de l’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda.

Dimecres

18-19.30 h. Taller «Vine a fer llepolies saludables amb oli de Mallorca», a càrrec de DO 
Oli de Mallorca. A l’Aula Mestre Tomeu Esteva de l’edifici Arxiduc Lluís Salvador (EHIB).
Inscripcions limitades a <ousis.uib.cat>.

Divendres

10-13.30 h. Proves ràpides de VIH, a càrrec de l’Associació de Lluita Antisida, amb la 
col·laboració de la Conselleria de Salut. Al hall de l’edifici Beatriu de Pinós.

11 h. Taller «Com puc preparar olives pansides?», a càrrec de l’Associació Mercat Ecològic. 
Al caminal de l’Illa d’en Colom, a la zona de mercat. (Zona edifici Mateu Orfila i Rotger.)

11-13 h. Degustació de productes al Mercat Ecològic a la UIB, a càrrec de l’Associació 
Mercat Ecològic. Al caminal de l’Illa d’en Colom, a la zona de mercat (zona edifici Mateu Orfila 
i Rotger).

12-14 h. Tast de vi, a càrrec de José Mariano Escalona. A l’aula A21 de l’edifici Guillem Colom 
Casasnovas.
Inscripcions limitades a <ousis.uib.cat>.

16-17 h. Xerrada «Menjar i psique», a càrrec de Nutrición Personalizada Mallorca i 
d’Anímate. Psicología y Gestalt. Sala de Graus de l’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda.

17-20 h. Cuina en directe i degustació de cuina vegetariana, a càrrec de l’Escola 
d’Hoteleria de les Illes Balears. A l’Aula Mestre Tomeu Esteva de l’edifici Arxiduc Lluís Salvador 
(EHIB).
Preu: 15 euros.
Inscripcions limitades a l’adreça <cati.borras@uib.es> i als telèfons.: 971 17 23 75 / 971 17 26 26.

Dijous

10-12 h. Taller de conscienciació sobre el maltractament infantil, a càrrec de la 
Fundación Indig. A l’aula SAL01b de l’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda.

10-14 h. «Quina postura és la bona?», a càrrec del Servei de Prevenció i el Departament 
d’Infermeria i Fisioteràpia de la UIB. A l’exterior de l’edifici Mateu Orfila i Rotger.

11-13 h. Xerrada «Pedagogia del porno. Mites, diversitat i salut». A càrrec de l’Associació 
de Lluita Antisida, amb la col·laboració de l’Ajuntament de Palma i Ben Amics. Associació LGTBI 
de les Illes Balears. Aula SAL05a de l’edifici Antoni Maria Alcover i Sureda.
És necessari inscriure’s a <ousis.uib.cat>.

16-18.30 h. Tast de xocolata, a càrrec de Francisco Garcia Palmer. A l’aula 1 de l’edifici Mateu 
Orfila i Rotger. 
Inscripcions limitades a <ousis.uib.cat>.

17.15-20 h. Taller de cuina d’infants i per a infants, a càrrec de l’Escola d’Hoteleria de les 
Illes Balears. Cuina de l’edifici Arxiduc Lluís Salvador (EHIB).
Preu: 15 euros. Per als infants: gratuït.
Inscripcions limitades a l’adreça <cati.borras@uib.es> i als telèfons: 971 17 23 75 / 971 17 26 26.

19-20.15 h. Taller «Iniciació al running» a càrrec de CampusEsport. A la recepció de 
CampusEsport.

Dimarts
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